
PILLOLE DI TURCHIA!
DA ISTANBUL AD ANKARA
TRA SUGGESTIVE ATMOSFERE
IN VIAGGIO CON 
Federica @destinazioneistanbul                               

31 AGOSTO - 07 SETTEMBRE 2024
8 giorni/7 notti 

4ALL
APERTO A

TUTTI SENZA
LIMITI DI ETA'

ISTANBUL E
CAPPADOCIA



Un viaggio in Turchia, la porta verso l'Oriente che vi saprà affascinare e far innamorare
dei suoi paesaggi e dei suoi sapori, colori e tradizioni.
Il nostro tour inizierà con Istanbul, la Porta tra Oriente e Occidente dal mistico fascino tra
Basiliche, Moschee (piu di 3000!) e brulicanti Bazar dal profumo di spezie. Poi voleremo
in Cappadocia alla scoperta dei Camini delle fate tra colori e panorami da fiaba (chi
vuole potrà provare il volo in Mongolfiera!). Paesaggi che sembrano modellati a mano,
città incastrate in vorticosi paesaggi di roccia vulcanica. La Cappadocia è uno dei luoghi
da visitare almeno una volta nella vita, una meraviglia che non sembra appartenere alla
terra ma bensì alla luna. Passando per il Lago Salato (Tuz Gölü), un deserto bianco di
incomparabile bellezza e uno dei più grandi laghi salati d'Europa, arriveremo ad Ankara,
la capitale  e l'immagine della Turchia contemporanea, una città giovane, dinamica,
segnata dalla crescita e dallo sviluppo continuo, come se stesse navigando tra
tradizione e modernità. 

Sarà un viaggio di gruppo unico che non dimenticherete facilmente, in compagnia della
solarità e del know-how di Federica @destinazioneistanbul,  scopriremo questo Paese
che lascia sempre un segno indelebile nel cuore di ogni viaggiatore!

Mood di viaggio
Viaggio alla scoperta delle bellezze della Turchia,  il mood di viaggio sarà  un buon mix
tra scoperta e avventura.

Impegno fisico
Questo itinerario ha un livello di impegno fisico CONTENUTO e il ritmo del viaggio sarà
rilassato. Se previsti, gli spostamenti sono di breve durata (prenderemo voli interni); le
escursioni sono alla portata di tutti e non richiedono preparazione fisica.

READY TO JUMP....TURCHIA? 



1° GIORNO: PARTENZA DALL'ITALIA - ISTANBUL 

2° GIORNO: ISTANBUL FULL DAY- IMMERSI NELLA MAGIA DELLE MOSCHEE 

3° GIORNO:  ISTANBUL FULL DAY - PERDERSI TRA I COLORI DEI BAZAAR

4° GIORNO:  ISTANBUL - CAPPADOCIA

5° GIORNO: CAP﻿PADOCIA - TRA CIELO E TERRA NELLA VALLE DELLA LUNA

6° GIORNO: CAP﻿PADOCIA - SOFT HIKE E JEEP SAFARI! 

7° GIORNO: CAPPADOCIA - LAGO SALATO TUZ GÖLÜ - ANKARA

8° GIORNO:  ANKARA- ISTANBUL - ITALIA

IL VIAGGIO IN BREVE
Scegli tu da dove partire!
Salta con noi in questa avventura!
VOLI INTERNAZIONALI DA VENEZIA E ROMA FIUMICINO
I voli consigliati e pensati per questo viaggio sono operati da Turkish
Airlines  e seguono il seguente orario: 

VENEZIA M.POLO
TK1868 31 AUG VENEZIA M. POLO - ISTANBUL 0925 1305
TK2119 07 SEP ANKARA - ISTANBUL                   0855 1015
TK1871 07 SEP ISTANBUL - VENEZIA M. POLO  1130 1300

BOLOGNA G. MARCONI
TK1322 31 AUG BOLOGNA  - ISTANBUL   1050 1435
TK2119 07 SEP  ANKARA - ISTANBUL        0855 1015
TK1323 07 SEP  ISTANBUL - BOLOGNA      1215 1355

A PARTIRE DA €470, 00 A/R CON BAGAGLIO IN STIVA. 

Possibilità di partenza anche da aeroporti differenti previa disponibilità 
di voli nelle date previste.

VOLO INTERNo CAPPADOCIA IN﻿CLUSO!
TK2016  03SEP  ISTANBUL - KAYSERI  

L'acquisto dei biglietti può avvenire autonomamente o essere richiesto
all'agenzia e l'acquisto avverrà al raggiungimento del minimo dei
partecipanti. Le tariffe potrebbe subire variazioni. 
Per questo meglio non aspettare troppo! Parti con noi!



JUMP EXPERIENCE!
DORMIRE IN UN
CAVE HOTEL SCAVATO
NELLA ROCCIA!

Questa notte vivremo un'esperienza incredibile che vi
porterà lontano nel tempo! 

Dormiremo in un cave hotel: una struttura scavato nella
roccia, anzi più precisamente nel tufo, una roccia

magmatica che caratterizza tutta la regione turca della
Cappadocia. Il tufo è una roccia molto leggera e malleabile
che può essere facilmente scavata e lavorata: da massi di

tufo si possono quindi ricavare delle abitazioni. Questa
soluzione abitativa è stata adottata dalle popolazione

turche dell'Anatolia centrale per moltissimi secoli e noi
potremo provare questa autentica e antica esperienza.

Siete pronti per vivere insieme una delle
esperienze più belle e intense della vostra vita?

nb: le immagini utilizzate sono solamente a scopo informativo 
per dare un’idea della tipologia di sistemazione.



Partenza con volo dal vostro aeroporto di preferenza. Arrivo ad Istanbul e incontro con la nostra guida parlante
italiano. Trasferimento in albergo e sistemazione in camera. Cena libera e pernottamento.

ATTIVITA' FACOLTATIVA CONSIGLIATA BY L'IMPRONTA JUMP
Crociera sul Bosforo con uno yacht collettivo e cena € 70,00 per persona (min 10)
Un'esperienza elettrizzante che ci farà ammirare il litorale delle bellissime moschee, sontuosi palazzi, e le
caratteristiche yali (dimore sul mare) in rovina, Attraverserai il ponte del Bosforo, uno dei più grandi ponti
sospesi del mondo e passerai accanto a pescherecci, yachts, enormi navi cargo e petroliere. 

1° GG,31 AUG 2024: ITALIA/ISTANBUL                     

2° GG, 01 SET 2024: ISTANBUL FULL DAY - IMMERSI NELLA MAGIA DELLE MOSCHEE          
Prima colazione in albergo. Partenza per il centro storico. Visita dell’antico Ippodromo, in cui si svolgevano le
corse delle bighe. Si prosegue con la visista degli obelischi, della Moschea del Sultano Ahmet famosa come
Moschea Blu, conosciuta per le sue maioliche del XVII secolo e della Chiesa di Santa Sofia, capolavoro
dell’architettura bizantina. Pranzo libero. Visita del Palazzo Imperiale di Topkapi (La sezione Harem è
opzionale e non inclusa), dimora dei Sultani per quasi quattro secoli, la cui architettura con le magnifiche
decorazioni e gli arredi rende testimonianza della potenza e maestosità dell’Impero Ottomano. Concludiamo
la giornata alla Basilica Cisterna, costruita sotto il regno di Giustiniano I nel 532, il periodo più prospero
dell'Impero Romano d'Oriente. Rientro in albergo. Cena libera e pernottamento. 

PROGRAMMA DI VIAGGIO

3° GG, 02 SET 2024:  ISTANBUL - PERDERSI TRA I COLORI DEI BAZAAR                              
Prima colazione in albergo. Passaggio dal Corno d'Oro, l'antico porto durante il periodo bizantino e poi
ottomano. Visita del Gran Bazaar, il più grande mercato coperto al mondo, caratterizzato dal tetto a cupole e
formato da un dedalo di vicoli e strade; del Mercato delle Spezie, conosciuto anche con il nome di Mercato
Egiziano, che si sviluppa come prolungamento del Gran Bazar con le bancarelle che propongo spezie di ogni
tipo, caffé, dolci e frutta. Proseguiamo con la visista della Moschea di Rustempasa, costruita nel 1560 da Sinan
per Rustem Pasa, genero di Solimano il Magnifico, uno sfoggio di maestria architettonica e di arte delle
ceramiche ottomane. Pranzo libero. Nel pomeriggio  visita alla moschea Süleymaniye e ai quartieri Fener e
Balat, i quartieri colorati di Istanbul!



4° GG, 03 SET 2024: ISTANBUL - CAPPADOCIA ( VOLO INTERNO INCLUSO!)

Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto per il volo interno su Cappadocia. Arrivo in Cappadocia e
accoglienza in aeroporto. Trasferimento in albergo e sistemazione in camera. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita
di Ozkonak, uno dei complessi di rifugi sottotrerra conosciuti come “città sotterranee”. Visita della Valle di
Pasabag, detta pure Valle dei Monaci proprio grazie a queste formazioni in tufo intagliate a forma di cono,
suddivise a loro volta in coni più piccoli, che in passato servivano da rifugio agli eremiti. Proseguiamo per la  Valle
di Zelve, un antico villaggio rupestre che si sviluppa nei fianchi di tre valli adiacenti. Un capolavoro di tunnel,
stanze, passaggi, chiese e abitazioni scavate nella roccia.  Cena libera e pernottamento.

Visiteremo alcune sinagoghe in questo affascinante contesto in cui le comunità ebraica e islamica vissero in
armonia per costituire la società ottomana. Osserveremo così come le due culture si sono influenzate l'un l'altra
negli anni.  Cena libera. Rientro in hotel e pernottamento.

5° GG, 04 SET 2024: CAPPADOCIA - TRA CIELO E TERRA NELLA VALLE DELLA LUNA

ATTIVITA' FACOLTATIVA CONSIGLIATA BY L'IMPRONTA JUMP
Escursione in mongolfiera (opzionale - a partire da € 300,00 per persona) 
Prenotabile dall’Italia  - Pagamento direttamente in loco 
La tariffa può subire variazioni fino a 24 ore prima.

Per chi vuole provare la magica esperienza di sorvolare uno dei paesaggi più affascinanti del mondo, tra canyon,
valli e i Camini delle Fate, la giornata inizierà molto presto con il volo in mongolfiera. Durata circa 50-65 minuti,
L'escursione dura in totale circa 3 ore, partenza all'alba, ore 4.30 ca.

A seguire la giornata inizierà con una tarda colazione, per poi partire alla scoperta della magica Cappadocia!
Partiamo con la visita del Museo all’aperto di Goreme, la più spettacolare e famosa tra le valli della Cappadocia,
disseminata di colonne rocciose intagliate nel tufo che prendono il nome di "camini delle fate", perché
conferiscono alla valle un aspetto fiabesco; Andiamo poi alla scoperta della Valle di Devrent, dove il tempo ha
eroso la roccia formando dei picchi, dei coni e degli obelischi e di una cooperativa locale dove sarà possibile
scoprire tutti i segreti della lavorazione dei famosi tappeti turchi in esposizione con possibilità facoltativa di
acquisto e spedizione. Pranzo libero. Visita della Cittadella di Uchisar, situata all’interno di un cono di roccia
tufacea e della Valle Rosa, uno dei luoghi più belli della Cappadocia.



6° GG, 05 SET 2024: CAPPADOCIA - SOFT HIKE E JEEP SAFARI!                                                

Prima colazione in albergo. Inizamo la nostra giornata con un soft hike nella Valle di
Ihlara, che ospita una straordinaria densità di monumenti, con circa 60 tra chiese
bizantine, cappelle, monasteri e grotte di eremiti. Pranzo libero. Proseguimento con la
visita di Cavusin, che presenta uno straordinario villaggio troglodita, abbandonato e
arroccato su una falesia e della Valle dell’Amore, qui proprio nel mezzo di un vigneto,
si osservano notevoli costruzioni a forma di fungo realizzate nella roccia. Concludiamo
la nostra esperienza in Cappadocia con un Jeep Safari al tramonto che offre un
modo emozionante e avventuroso per vivere questa incantevole regione. Mentre si
percorre il terreno accidentato, assisteremo alle viste panoramiche dei famosi camini
delle fate, imponenti formazioni rocciose e vaste vallate che rendono la regione cosi
straordinaria. L’adrenalinica avventura  terminerà al tramonto accompagnata da un
bicchiere di spumante!! Rientro in albergo. Cena libera e pernottamento.

ATTIVITA' FACOLTATIVA CONSIGLIATA BY L'IMPRONTA JUMP
Spettacolo dei dervisci rotanti € 35,00 per persona (min 10)
Movimenti ipnotici che nascondono una simbologia e una spiritualità ricercata e
profonda, rendono l’esibizione dei Dervisci Rotanti in Cappadocia (e in Turchia, in
generale) un’esperienza emotivamente importante. I corpi che diventano espressione
di danze geometriamente perfette, proiettano lo spettatore in un mondo particolare,
in una sorta di viaggio dove scoprirne una doppia natura: quella spettacolare quella
storico-culturale.

La giornata terminerà con un workshop di Ebru in un’officina tradizionale , un genere
distintivo di arte acquosa usata per produrre opere ipnotizzanti. La marmorizzazione
turca, nota come arte di Ebru, esisteva da secoli e fiorì durante l'impero ottomano.
L'acqua è mescolata con la bile del bestiame e gomma adragante (un materiale
simile alla linfa) e poi immerso in diversi terricci per creare colori brillanti che vengono
utilizzati per decorare vetro, stoffa, quaderni e vari altri oggetti. Incontrerai alcuni
maestri pittori di Ebru che ti insegneranno la loro forma d'arte ! Cena libera, rientro in
hotel e pernottamento.



Colazione in hotel e trasferimento in aeroporto per l’imbarco sul volo per l’Italia, via Istanbul. Arrivo in Italia  e
rientro a casa in autonomia

7° GG, 06 SET 2024: CAPPADOCIA - ﻿LAGO SALATO TUZ GÖLÜ - 
ANKARA         340KM/ 3,5 H CA                                                               

Prima colazione in albergo. Visita dell’antica cittadina di Avanos e di una cooperativa locale per la
lavorazione delle ceramiche dipinte a mano, conosciute per la loro bellezza e qualità. Partenza per la
capitale della Turchia: Ankara. Durante il tragitto ci fermeremo in uno dei luoghi paesaggisticamente più
iconici del Paese : il Lago Salato. Tuz Gölü, , un deserto bianco di incomparabile bellezza! Immaginate un'
immensa distesa bianca, completamente bianca. Una superficie piatta in cui lo sguardo si perde verso
l'infinito. Basta allontanarsi dalle rive per ritrovarsi da soli e farsi avvolgere dalla luce accecante della
superficie salata. Pranzo libero. Arrivo a Ankara nel pomeriggio e visita del Castello di Ankara e del Museo
delle Civiltà Anatoliche, detto anche Museo Ittita, dove i reperti sono esposti in ordine cronologico e il
visitatore può seguire l’evoluzione delle civiltà succedutesi in Anatolia a partire dalla preistoria fino al
periodo romano. Trasferimento in albergo e sistemazione in camera. Cena libera e pernottamento. 

8° GG, 07 SET 2024: ANKARA- ISTANBUL - ITALIA                                                        

E' IL MOMENTO DI TORNARE A CASA CON IL
CUORE RICCO DI EMOZIONI!!

COSA SERVE PER ANDARE IN TURCHIA?
Passaporto necessario o la carta di identità valida per l'espatrio, con almeno cinque mesi di validità
residua
Visto d'ingresso: non necessario per motivi turistici per soggiorni inferiori a 90 giorni.
Prima di prenotare ricorda di controllare eventuali aggiornamenti su Viaggiare Sicuri.

NB: il programma potrebbe subire variazioni se ritenuto necessario da guida o accompagnatore
NB: alcuni siti e/o moschee potrebbero subire chiusure improvvise non dipese dalla nostra volontà e totalmente
imprevendibili.

https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/TUR


QUOTA A PERSONA: €1.160,00  
minimo 15 persone 

ISCRIZIONI ENTRO IL 31 MAGGIO 2024 
CONFERMA PREVIO VERSAMENTO DI 
ACCONTO  € 600,00 PER PERSONA

I Nostri Dati Bancari
T.E.D. SRL TRAVEL EMOTION DESIGN by LIMPRONTA VIAGGI
BANCA DEL VENETO CENTRALE
- IBAN IT 35 J 08590 60161 000900027169
BIC/SWIFT: CCRTIT2TBCV

VOLI INTERNAZIONALI (ESCLUSI) 
DISPONIBILI DA VENEZIA E BOLOGNA M. POLO
I voli consigliati e pensati per questo viaggio sono operati da Turkish
Airlines e seguono il seguente orario: 

VENEZIA M.POLO
TK1868 31 AUG VENEZIA M. POLO - ISTANBUL 0925 1305
TK2119 07 SEP ANKARA - ISTANBUL 0855 1015
TK1871 07 SEP ISTANBUL - VENEZIA M. POLO 1130 1300

BOLOGNA G. MARCONI
TK1322 31 AUG BOLOGNA - ISTANBUL 1050 1435
TK2119 07 SEP ANKARA - ISTANBUL 0855 1015
TK1323 07 SEP ISTANBUL - BOLOGNA 1215 1355

a partire da €470, 00 a/r con bagaglio in stiva. 

Possibilità di partenza anche da aeroporti differenti previa disponibilità 
di voli nelle date previste.

VOLO INTERNo CAPPADOCIA IN﻿CLUSO!
TK2016 03SEP ISTANBUL - KAYSERU 

Cancellation policy: 
https://limprontaviaggi.it/condizioni-generali-di-vendita/

CASSA COMUNE OBBLIGATORIA € 140,00 ( mance in alberghi/ ingressi a musei e siti)
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO ESCLUSA: € 80,00 PER PERSONA

COSA E’ INCLUSO? 
Voli interni 

TK2020 03 SET ISTANBUL - KAYSERI- gli orari potrebbero subire variazioni.
Trasferimenti con bus riservato per tutto il tour
Guida locale referenziata parlante italiano per tutto il tour 
Pernottamenti con prima colazione in hotel e in camere doppie private
Notte in Cave Hotel in Cappadocia
Jeep Safari 4x4 in Cappadocia 
Workshop di pittura Ebru in un’officina tradizionale 
Escursioni come da programma con esperienze menzionate
Tutte le colazioni incluse
L’assistenza del coordinatore Jump Federica Busana @destinazioneistanbul
Assicurazione medico bagaglio base (condizioni disponibili in agenzia su richiesta e inviate al momento
dell’iscrizione)

COSA NON E’ INCLUSO? 
***VOLI ANDATA E RITORNO**

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO € 80,00 PER PERSONA
CASSA COMUNE OBBLIGATORIA € 140,00 ( MANCE IN ALBERGHI/ INGRESSI A MUSEI E SITI)
Crociera sul Bosforo con uno yacht collettivo € 70,00 per persona (min 10)
Escursione in mongolfiera (opzionale - a partire da € 300,00 per persona) prenotabile dall’Italia. Pagamento
direttamente in loco - La tariffa può subire variazioni fino a 24 ore prima.
Spettacolo dei dervisci rotanti € 35,00 per persona (min 10)
Tutti i pasti  non mezionati nel programma e tutte le bavande
Supplemento singola € 380,00 per persona per tutto il tour
Eventuale adeguamento al mancato raggiungimento del minimo dei partecipanti € 80,00
Mance (€ 40,00 p.p. consigliate) e facchinaggio; 
Eventuali visti/tamponi/ tasse a pagamento richieste dalla destinazione locale e soggette a cambiamenti non
dipesi dalla nostra volontà
Tutto quanto non espressamente specificato in “la quota comprende”.



FOLLOW US

BE SOCIAL 
Condividi sul tuo profilo i momenti indimenticabili del tuo viaggio e taggaci usando il nostro hashtag

 #FEELINGJUMP

https://www.instagram.com/limprontajump/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/limprontajump


Piazza Zaine ,  2
36061 Bassano del  Grappa (VI)

Tel .0424 520 800 
ted@limprontaviaggi . i t

ted_one@limprontaviaggi . i t
www.travelemot iondesign. i t

L’impronta Viaggi srl
Sede Legale: Passaggio dei Bagni della Juta n. 1 - 35016

Piazzola sul Brenta (PD) 
Tel. 049 9600666 – Fax. 049 9600670 

T E D Travel Emotion Design by L’impronta Viaggi
Via Vittorelli, 10 - 36061 BASSANO DEL GRAPPA (VI) - P.IVA

04230570246
E-mail: gruppi@limprontaviaggi.it    

E-mail: chiara@travelemotiondesign.it

Contattaci e            
nell'avventura
 insieme a noi!!

Contatti

SALTA


